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áe qó≤e

 ´ qƒæJh ¬©bƒe ºµëH á«qÑ£dG á°UÉNh á«JÉÑædG ´GƒfC’ÉH kÉ q«æZ kGó∏H ¿ÉæÑd Èà©j

ójó©dG â∏ qµ°T å«M Ëó≤dG  òæe ¢VQC’ÉH ó∏ÑdG Gòg ¿É°ùfEG  §ÑJQG  óbh ,¬àÄ«H

,Qƒ°ü©dG ΩóbCG  òæe ¬J’Éª©à°S’h ¬FÉØàc’ kÉ qeÉg  kGQó°üe äÉJÉÑædG √òg øe

 IÒãc á«qÑW á«J’Éª©à°SG ó«dÉ≤Jh äGOÉY á«æKE’G ¿ÉæÑd äÉYƒª› Öq©°ûàH âªæa

.áÑ q©°ûàeh

Oƒ©j ƒgh ,Éæà≤£æe ‘ ó¡©dG Ëób »qÑ£dG ∫ÉéŸG ‘ äÉJÉÑædG ∫Éª©à°SG ¿G

å«M Üô©dÉH kGQhôe ¿ÉehôdGh ¿Éfƒ«dG ºgó©Hh áæYGôØdGh Ú«≤«æ«ØdG ΩÉjCG ¤EG

‘ É¡∏©Lh ,Üô¨dG ‘ kGóFÉ°S ¿Éc …òdG ,òjhÉ©àdG QÉWEG øe ¢VGôeC’G êGôNG q”

¢ù«dh á«ª∏Y ä’OÉ©e  §°Sh  á÷É©ª∏d πHÉb »ª∏Y  (»Lƒdƒ«H) …ƒ°†Y QÉWEG

≈àM …hGóà∏d »°SÉ°SC’G Qó°üŸG äÉJÉÑædG âfÉch .ÚWÉ«°ûdGh ìGhQC’G OôW ÈY

Q qƒ£J ™e …hGóàdG øe ôNBG ¬LƒH Üô¨dG Éæ«dEG OÉY å«M ,»°VÉŸG ¿ô≤dG ∞°üàæe

∫ƒ©Øe äGP áÑq∏©e ä’ƒ°ùÑc πNGO á«qÑ£dG ÉæJÉJÉÑf ô°üàNÉa ádó«°üdG áYÉæ°U

.áæeõe πcÉ°ûe ôª©dG ™e ô¡¶J áq«ÑfÉL QÉKBG ¿hO øe ¢ù«d øµdh ™jô°S

≈æZ É¡Y qƒæJ å«M øe  π qµ°ûJ Éfó∏H  ‘ áqjô£©dGh  á«qÑ£dG äÉJÉÑædG ¿G

iôNC’G  ádÉ q©ØdG  OGƒŸGh IQÉq«£dG äƒjõdG øe IÒÑc  kÉÑ°ùf èàæJ »¡a .kGÒÑc

á∏FÉ©dG ´GƒfCG iód kÉ°Uƒ°üN Ék«ª∏Y áàÑãŸGh áahô©ŸG á«FÉØ°ûdG ¢üFÉ°üÿG äGP

.Lamiaceae ájƒØ°ûdG

êÉàfE’G Gòg íÑ°UCG ,‹ÉàdÉHh .»q∏h »©«ÑW ƒg Ée πc ¤G Ωƒ«dG ⁄É©dG ¬éqàj

ø qeDƒJ á«dÉ◊G ¥Gƒ°SC’G äÉLÉM ¢†©H  âëÑ°UCGh ,∂∏¡à°ùŸG iód kÉLGhQ ÌcC’G

ÒZ IOÉY ¿ƒµj êÉàfE’G Gòg øµd .áj qÈdG äÉJÉÑædG á£°SGƒH á©«Ñ£dG øe Iô°TÉÑe

∫ƒ°üØdG ∫ÓN êÉàfE’G ΩÉ¶àfGh Ö«cÎdGh á« qªµdGh á«YƒædG å«M øe  ¿RGƒàe

º q¶æŸG  ÒZ »æ÷G ¬∏ qµ°ûj …òdG »Ä«ÑdG Qô°†dG  øY Ó°†a ,äGƒæ°ùdG ±ÓàNGh

á«dBG ¤EG áaÉ°VE’ÉH Égô≤¡≤Jh áj qÈdG äÉYƒªéŸG QÉKófG ôWÉ ¤EG …qODƒj …òdGh

.Ö∏£dGh ¢Vô©dG ÚH ¿RGƒàdG ΩGó©fG

 ‘ ºgÉ°ùJ  ‹ÉàdÉHh  IOó©àŸG πcÉ°ûŸG √ò¡d vÓM  ø qeDƒJ áYGQõdG ¿G  ,∂dòd  

kÉLÉàfG π qµ°ûJ  É¡fCG ÖfÉL ¤EG ,á©«Ñ£dG ≈∏Y §¨°†dG øe ∞«ØîàdGh ®ÉØ◊G
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äÉYƒªéŸG áÑ°ùf ¢ùØæH ñÉæŸG  äÉÑq∏≤àd ™°†îJ ’h áæ°ùdG QGóe ≈∏Y kÉfRGƒàe

´hQõŸG  π≤◊G »Øa .™«æ°üà∏d  á qeÉg QƒeCG »gh õ«cÎdG qÒ¨àd ’h áj qÈdG

’ƒ°Uh â«bƒàdGh äÉ«∏ª©dG áaÉµH º qµëàdG ÈY á«YƒædGh ∞æ°üdG §Ñ°V øµÁ

kÉ≤ah »æ÷G äÉbhCÉH º qµëàdG á«fÉµeEG á«YGQõdG äÉ«∏ª©dG ø qeDƒJ å«M »æ÷G ¤G

.º°SGƒŸG ÚH á«YƒædGh êÉàfE’G ‘ ähÉØàdG øe qóëj É‡ ƒªædG πMGôŸ

:á¶MÓe

 É¡J’Éª©à°SG Öq©°ûJ ¤EG kGô¶f ,áqjô£©dG äÉJÉÑædG ≈∏Y Ö∏£dG IOÉjR ¿EG 

QOÉ°üe ¿G  ¤EG kGô¶fh .á©«Ñ£dG ≈∏Y §¨°†dG øe  ójõj ,ájó«∏≤àdG

»YGQõdGh ÊGôª©dG óŸG áé«àf ,QÉ°ùëfEÓd á°VôYh IOhó á©«Ñ£dG

»YôdGh ™£≤dGh ≥FGô◊G ÈY á«©«Ñ£dG  á«Ä«ÑdG  º¶ædG ÒeóJh

,áeGóà°ùe ÒZh IOhó QOÉ°üŸG √òg π©éj Gòg πc ,ÉgÒZh ôFÉ÷G

ádÉîædG áaÉ°VEG ÈY ¢û¨dG QÉ°ûàfG ¤EG Ö∏£dG IOÉjR §°Sh …qODƒj É‡

.ïdG ,¥Éª°ùdG ≈∏Y ¿ƒª«∏dG ¢†eÉMh ¢û«bÉæŸG ÎYR ≈∏Y Óãe

πeGƒYh ¿ÉµŸG QÉÑàYE’G Ú©H òNC’G Öéj áYGQõdG ™bƒe QÉ«àNG óæY

hCG ñÉæŸG hCG áHÎdG åjƒ∏àd QOÉ°üe áqjCG øY OÉ©àHE’G ™e ,áHÎdGh ñÉæŸG

.IÌµH äGQÉ«°ùdG É¡µ∏°ùJ »àdG äÉbô£dGh ™fÉ°üŸG á°UÉNh √É«ŸG

 »YGQõdGh »qÑ£dG ó«©°üdG ≈∏Y äÉJÉÑædG √òg á« qªgCG  øe ºZôdÉHh  

πãe ¢VGô≤fE’ÉH O qó¡e É¡æe  ÒãµdG ¿G ’G  ,»Ä«ÑdGh …OÉ°üàb’Gh

ÈY ÉgQÉªãà°SG á« qªgCG ,Éæg øe .ÉgÒZh ÎYõdG ,„ƒHÉÑdG ,Ú©°ü≤dG

.áëHôe äÉYGQR ¤EG É¡∏jƒ–

™jƒæJ ‘ ºgÉ°ùj äÉYGQõc á«qÑ£dG äÉJÉÑædG ∫ÉNOEG ¿G ,iôNCG á¡L øe

.OhOôŸG ™jƒæJ ‘ Éªc á«YGQõdG IQhódG

ájó«∏≤àdG á«q∏ëŸG ä’Éª©à°SE’G ≈∏Y á¶aÉëŸG øe É°†jCG qóH ’ ,GÒNCGh

√òg ∫ÓN øe …ó«∏≤àdG qÖ£dG GƒWÉ©J øjòdG Úqæ°ùŸG  ∫ƒaCG ™e

ÖfÉL ¤EG  »Ä«ÑdG  QƒgóàdG  øe  qó◊G ‘ áYGQõdG ºgÉ°ùJh .äÉJÉÑædG

π°üëf É¡dÓN øe »àdG á«qÑ£dG äÉJÉÑædG ∫Éª©à°SG ¤EG IOƒ©dG õ«Ø–

.á«ÑfÉL π«YÉØe áqjCG ¿hO øe á«FÉØ°ûdG áé«àædG ¢ùØf ≈∏Y




